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	居民心理健康素养水平（%）
	—
	20
	30
	预期性
	失眠现患率（%）
	—
	上升趋势减缓
	焦虑障碍患病率（%）
	—
	上升趋势减缓
	预期性
	抑郁症患病率（%）
	—
	上升趋势减缓
	预期性
	成人每日平均睡眠时间（小时）
	—
	7-8
	倡导性
	说明：2015 年，中高收入国家精神科医师 6.6 名/10 万。
	65—74 岁老年人失能发生率（%）
	2015 年为18.3
	有所下降
	65 岁及以上人群老年期痴呆患病率（%）
	2017 年为5.56
	增速下降
	说明：据预测，随着老龄化发展，老年痴呆患者绝对数量将呈上升趋势，我国老年期痴呆患病率将略有上升，我国
	老年健康核心信息知晓率（%）
	—
	不断提高
	二级以上综合性医院设老年医学科比例（%）
	—
	≥50
	≥90
	预期性
	说明：设置老年医学科的二级以上综合性医院比例。
	计算方法：设置老年医学科的二级以上综合性医院数/二级以上综合性医院数×100%。
	养老机构以不同形式为入住老年人提供医疗卫生服务比例（%）
	2017 年为93
	100
	持续改善
	预期性
	计算方法：以不同形式为入住老年人提供医疗卫生服务的养老机构数/养老机构数×100%。
	结果性指标
	心脑血管疾病死亡率（1/10 万）
	2018 年为351.51
	≤209.7
	≤190.7
	预期性
	总体癌症 5 年生存率（%）
	2017 年为36
	≥43.3
	≥46.6
	预期性
	70 岁及以下人群慢性呼吸系统疾病死亡率（1/10 万）
	2018 年为6.2
	≤9.0
	30—70 岁人群因心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖尿病导致的过早死亡率（%）
	2018 年为18.7
	≤15.9
	≤13.0
	 预期性
	说明：指 30—70 岁人群因心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖尿病死亡的概率。根据世界卫生组
	个人和社会倡导性指标
	人群健康体检率（%）
	—
	持续提高
	倡导性
	18 岁及以上成人定期自我监测血压，血压正常高值人群和其他高危人群经常测量血压
	倡导性
	说明：血压正常高值在医学上是指收缩压介于 120—139mmHg  之间，和（或）舒张压介于 80—
	40 岁以下血脂正常人群每 2—5 年检测 1 次血脂，40 岁及以上人群至少每年检测 1 次血脂，
	倡导性
	基本实现 40 岁及以上人群每年至少检测 1 次空腹血糖，糖尿病前期人群每 6 个月检测 1 次空腹
	倡导性
	说明：糖尿病前期人群是指空腹血糖受损或糖耐量异常，但未达到糖尿病诊断标准的人群，血糖轻微升高，无明显
	基本实现癌症高危人群定期参加防癌体检
	倡导性
	40 岁及以上人群或慢性呼吸系统疾病高危人群每年检查肺功能 1次
	倡导性
	政府工作指标
	30 岁及以上居民高血压知晓率（%）
	2015 年为32.6（沿用省级指标）
	≥55
	≥65
	预期性
	说明：该指标是指调查确定的 30 岁及以上高血压人群中，在测量血压之前即知道自己患有高血压者（经过有
	高血压患者规范管理率（%）
	2015 年为50
	≥60
	≥70
	预期性
	说明：按照国家基本公共卫生服务规范要求进行高血压患者健康管理的人数占年内已管理的高血压患者人数的比例
	高血压治疗率（%）
	2015 年为23.2（沿用省级指标）
	持续提高
	预期性
	说明：调查的 18 岁及以上高血压人群中，近两周内服用降压药物者所占的比例。
	高血压控制率（%）
	2015 年为9.7（沿用省级指标）
	持续提高
	预期性
	静脉溶栓技术开展情况
	—
	所有二级及以上医院卒中中心均开展
	预期性
	35 岁及以上居民年度血脂检测率（%）
	2015 年为26.91（沿用省级指标）
	≥27
	≥35
	预期性
	说明：该指标是指 35 岁及以上居民中每年对自身血液中所含脂类进行定量测定的人群比例。主要是测定血清
	18 岁及以上居民糖尿病知晓率（%）
	2013 年为30.5
	≥50
	≥60
	预期性
	说明：该指标是指调查确定的 18 岁及以上糖尿病人群中，在测量血糖之前即知道自己患有糖尿病者（经过有
	糖尿病患者规范管理率
	2015 年为50
	≥60
	≥70
	预期性
	说明：按照国家基本公共卫生服务规范要求进行糖尿病患者健康管理的人数占年内已管理的糖尿病患者人数的比例
	糖尿病治疗率（%）
	2013 年为25.7
	持续提高
	预期性
	说明：调查的 18 岁及以上糖尿病人群中，采取控制和治疗措施（包括生活方式改变和（或）药物）者所占的
	糖尿病控制率（%）
	2013 年为10.5
	持续提高
	预期性
	说明：调查的 18 岁及以上糖尿病人群中，空腹血糖控制在 7.0mmol/L 及以下或糖化血红蛋白控
	癌症防治核心知识知晓率（%）
	2015 年为64.36（沿用省级指标）
	≥70
	≥80
	预期性
	高发地区重点癌种早诊率（%）
	2015 年为47.06（沿用省级指标）
	≥55
	持续提高
	预期性
	说明：高发地区主要指癌症早诊早治项目覆盖的项目地区；重点癌种是指肺癌、肝癌、胃癌、食管癌、大肠癌、乳
	计算方法：高发地区所有重点癌症筛查发现的癌症患者中患早期癌的例数/筛查发现的患者总人数×100%。
	鼓励开展群众性应急救护培训，取得培训证书的居民比例（%）
	—
	≥1
	≥3
	预期性
	说明：依托红十字会等社会组织和急救中心等医疗机构开展心肺复苏、止血包扎等应急救护培训，合格者颁发相应
	40 岁及以上居民慢阻肺知晓率
	2015 年为2.4（沿用省级指标）
	≥15
	≥30
	预期性
	说明：该指标是指调查确定的 40 岁及以上慢阻肺人群中，在测量肺功能之前即知道自己患有慢阻肺者（经过
	结果性指标
	艾滋病全人群感染率(%)
	2018 年为0.65
	<0.65
	<0.6
	预期性
	艾滋病三个 90%完成情况
	(1)艾滋病病毒感染者和病人检测发现率（%）
	2018 年为80
	>90
	预期性
	(2)艾滋病病毒感染者和病人接受抗病毒治疗比例（%）
	2018 年为87
	>90
	预期性
	(3)艾滋病抗病毒治疗成功率（%）
	2018 年为88
	>90
	预期性
	5 岁以下儿童乙型肝炎病毒表面抗原流行率（%）
	2018 年为0.39（沿用省级指标）
	<1
	<0.5
	预期性
	说明：指 5 岁以下儿童中乙型肝炎病毒表面抗原携带者的比例。
	计算方法：5 岁以下儿童中表面抗原阳性的儿童/5 岁以下儿童总数×100%。
	肺结核发病率（1/10 万）
	2016 年为63.91
	<55
	有效控制
	预期性
	说明：有效控制是指肺结核疫情呈稳定下降趋势。计算方法：指一定地区、一定人群，在一定时间内（通常为 1
	疟疾本地感染病例数（例）
	0
	消除#
	预期性
	说明：是由疟原虫引起的，以按蚊为媒介传播的全球性急性寄生虫传染病。
	无输入性疟疾第二代继发病例
	0
	0
	预期性
	及时诊断和治疗输入性疟疾病例
	—
	不断提高
	预期性
	克山病危害
	—
	保持消除#
	预期性
	说明：克山病病区县全部达到/保持消除状态。地方性氟骨症和克山病现症病人得到规范管理和有效救治。
	饮水型氟砷中毒危害
	预期性
	说明：饮水型氟中毒病区县持续保持控制状态，氟超标村饮用水氟含量符合国家卫生标准，地方性氟骨症现症病人
	个人和社会倡导性指标
	倡导性
	咳嗽、打喷嚏时用胳膊或纸巾掩口鼻，正确、文明吐痰
	倡导性
	充分认识疫苗对预防疾病的重要作用，积极接种疫苗
	倡导性
	政府工作指标
	以乡（镇、街道）为单位适龄儿童免疫规划疫苗接种率（%）
	2017 年为 90（沿用省级指标）
	＞90
	预期性
	说明：以乡（镇、街道）为单位，免疫规划内适龄儿童的疫苗接种率。
	计算方法：免疫规划内接种疫苗适龄儿童数/适龄儿童数×100%。
	个人和社会倡导性指标
	个人了解掌握基本中医药健康知识
	倡导性
	政府工作指标
	中医医院设置治未病科室比例（%）
	2019年85（沿用省级指标）
	90
	100
	预期性
	三级中医医院设置康复科比例（%）
	—
	75
	90
	约束性
	乡镇卫生院、社区卫生服务中心提供 6 类以上中医非药物疗法的比例（%），村卫生室提供 4 类以上中医
	—
	100，70
	100，80
	约束性
	人均预期寿命（岁）
	说明：指在一定死亡水平下，预期每个人出生时平均可存活的年数；根据寿命表法计算所得。
	人均健康预期寿命（岁）
	2016 年为64.9
	预期性
	说明：是一个相对数据，估算的是一个人在完全健康状态下生存的平均年数，这一数据是基于现在人口的死亡率和
	德宏州控烟行动方案
	一、现状
	烟草烟雾中含有多种已知的致癌物，有充分医学证据表明吸烟可导致多种恶性肿瘤以及呼吸和心脑血管等多个系统
	德宏是控烟任务较为繁重的地区之一。目前，我州吸烟和被动吸烟情况比较严峻，有效遏制烟草危害，保护公众健
	序号
	指标
	基期水平
	2022 年目标值
	2030 年目标值
	指标
	性质
	结果性指标
	1
	居民心理健康素养水平（%）
	—
	20
	30
	预期性
	说明：根据国家卫生健康委发布的《心理健康素养十条》，居民对心理健康核心知识的知晓情况、认可程度、行为
	2
	失眠现患率（%）
	—
	上升趋势减缓
	预期性
	3
	焦虑障碍患病率（%）
	—
	上升趋势减缓
	预期性
	4
	抑郁症患病率（%）
	—
	上升趋势减缓
	预期性
	5
	成人每日平均睡眠时间（小时）
	—
	7-8
	倡导性
	6
	鼓励个人正确认识抑郁和焦虑症状，掌握基本的情绪管理、压力管理等自我心理调适方法
	倡导性
	7
	各类临床医务人员主动掌握心理健康知识和技能，应用于临床诊疗活动中
	倡导性
	政府工作指标
	8
	精神科执业（助理）医师（名/10 万人）
	2018 年为 2.9
	3.3
	4.5
	预期性
	说明：2015 年，中高收入国家精神科医师 6.6 名/10 万。
	7.做好妇幼健康重大疾病防治工作。以贫困地区为重点，逐步扩大农村妇女“两癌”筛查、儿童营养改善等项目
	序号
	指标
	基期水平
	2022 年目标值
	2030 年目标值
	指标性质
	结果性指标
	1
	65—74 岁老年人失能发生率（%）
	2015 年为18.3
	有所下降
	预期性
	说明：降低 65—74 岁老年人失能发生率，将失能的发生尽可能延迟至生命的终末期，维持老年人的功能发
	2
	65 岁及以上人群老年期痴呆患病率（%）
	2017 年为5.56
	增速下降
	预期性
	说明：据预测，随着老龄化发展，老年痴呆患者绝对数量将呈上升趋势，我国老年期痴呆患病率将略有上升，我国
	计算方法：抽样调查 65 岁及以上人群中，过去一年符合老年期痴呆诊断标准的人数/调查人群总人数×10
	个人和社会倡导性指标
	3
	老年健康核心信息知晓率（%）
	—
	不断提高
	倡导性
	说明：引导老年人掌握正确的健康知识和理念，掌握自我保健和促进健康的基本技能，增强老年群体的健康生活意
	4
	提倡老年人参加定期体检，经常监测呼吸、脉搏、血压、大小便情况，接受家庭医生团队的健康指导
	倡导性
	5
	鼓励和支持老年大学、老年活动中心、基层老年协会、有资质的社会组织等为老年人组织开展健康活动
	6
	政府工作指标
	7
	二级以上综合性医院设老年医学科比例（%）
	—
	≥50
	≥90
	预期性
	说明：设置老年医学科的二级以上综合性医院比例。
	计算方法：设置老年医学科的二级以上综合性医院数/二级以上综合性医院数×100%。
	8
	养老机构以不同形式为入住老年人提供医疗卫生服务比例（%）
	2017 年为93
	100
	持续改善
	预期性
	1.建设健康支持性环境
	3.开展糖尿病前期人群健康管理
	基层医疗机构对糖尿病前期人群进行登记，开展健康管理。提供免费的半年一次空腹和餐后2小时血糖检测，开展
	4.加强糖尿病患者管理
	落实糖尿病患者登记报告制度。到2022年，在所有政府举办的乡镇卫生院/社区卫生服务中心建立慢性病管理
	5.规范糖尿病诊疗活动
	二级及以上医疗机构设置糖尿病门诊或内分泌门诊。各级医院建立分级诊疗制度，通过医疗价格、医保政策倾斜等
	6.做好降糖药品保障和供应
	以二级及以下定点基层医疗机构为依托，将参保患者医疗机构门诊发生的控制血糖药品费用纳入居民医保保障范围


