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德政办室字〔2018〕16号

　
德宏州人民政府办公室关于印发组织开展

工间操活动实施方案的通知
各局、办、室、科：

    现将《德宏州人民政府办公室组织开展工间操活动实施方案》印发给你们，请认真贯彻落实。                        

德宏州人民政府办公室

2018年4月18日

德宏州人民政府办公室组织开展

工间操活动实施方案

为贯彻落实全民健身国家战略，增强广大干部职工身体素质，积极配合芒市创建国家卫生城市，推进文明单位创建工作，州政府办公室将推广普及工间操活动，现结合实际特制订本方案。

一、活动主题

强健体魄、快乐工作、健康生活、展现风采

二、组织领导

（一）工间操活动贵在坚持，为确保活动有序开展，成立工间操领导小组，活动由州政府办文明办负责组织实施。

组  长：刘桢梅
成  员：谭  琪  蔺以卫  邵维勇  沈  澎

领操员：秦永慧  思治云

（二）各局、办、室、科负责人负责合理安排好人员开展好工间操活动，机关事务管理局负责做好工间操活动场地以及必备的音响器材设备，文明办做好工间操活动文字、图片等资料收集和整理。

三、活动安排

（一）活动步骤。推广国家第九套广播体操，各局、办、室、科可选派人员向秦永慧、思治云同志学习掌握动作要领，期间将会与各小组举行工间操比赛活动（时间另定）。

（二）时间场地安排。每星期五上午十点，在芒市会堂台阶前举行一次统一的工间操活动，其余时间由各局、办、室、科根据实际情况采取集中与分散相结合的方式组织实施工间操活动。

四、活动要求

（一）高度重视，合理兼顾，认真操练，工间操是创建国家卫生城市的重要指标，也是工会工作和创建精神文明单位的重要内容，州政府办公室的工间操活动要制度化和常态化。

（二）州政府办公室将把此项工作列入个人年度考核的一项内容。
德宏州人民政府办公室　　　　           　 2018年4月18日印发　
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